Martes
Martes

Puré de verduras

Salteado de verduras
estilo oriental

Hamburguesa mixta a la Pollo al chilindron

plancha con patata dado con pasta tiburon
Fruta fresca de temporada Yogur
Salteado de verduras Puré de verduras

ao estilo oriental

] Polo ao chilindrén
Hamburguesa mixta a R,
prancha con pataca dado con pasta tiburon

Froita de tempada logur

Caldo vegetal Crema de zanahoria
y boniato
Lasafa de atun Milanesa de cerdo
con patatas
Yogur Fruta fresca de temporada
Caldo vexetal Crema de cenoira e boniato

Milanesa de porco
con patacas

Froita de tempada

Lasafia de atln

logur

Pure de calabaza Menestra campestre
Estofado de t con patata
stofado de ternera \
Salchichas frescas
con patatas con arroz y tomate

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Pure de cabaza Menestra campestre

con pataca

Salchichas frescas
con arroz e tomate

Froita de tempada

Estufado de tenreira
con patacas

Froita de tempada

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada

franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (La calibracion indicada corresponde a 7 afios).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(.

~—

Miércoles
Mércores

Crema de calabacin

Tortilla de patata
Lechuga rizada de Galicia

Fruta fresca de temporada
Crema de calabacin

Tortilla de pataca
Leituga rizada de Galicia

Froita de tempada

Sopa minestrone

Raxo adobado
con patatas fritas

Fruta fresca de temporada
Sopa minestrone

Raxo adobado
con patacas

Froita de tempada

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
y zanahoria

Yogur
Potaxe de garabanzos

Tortilla de pataca
con leituga e cenoira

logur

Jueves

Caldo gallego

Arroz con
pollo troceado

Yogur
Caldo galego

Arrozcon W
polo troceado

YEBRERo YEBREIRO

Viernes
Venres

Sopa de pescado

Carrilleras de cerdo
con puré de patata

Fruta fresca de temporada
Sopa de peixe

Carrilleras de porco
con puré de pataca

logur A x@ Froita de tempada
00

Arroz a la milanesa

Centros de merluza en
salsa verde con ensalada
de lechuga y zanahoria

Yogur
Arroz & milanesa

Centros de peixe en salsa
verde con leituga e cenoira

Yoghurt

Espaguetis con tomate
y berenjena (D.0.Galicia)

Calamares a la romana
con verdura asada

Fruta fresca de temporada
Espaguetes con tomate.
e berenxena (D.0. Galicia)

Calamares a romana
con verdura asada

Froita de tempada

Crema de hortalizas
Pizza de jamon y queso

Fruta fresca de temporada
Crema de hortalizas

Pizza de xamon e queixo

Froita de tempada

Fabada asturiana

Tortilla francesa
de jamodn y queso

Fruta fresca de temporada
Fabada asturiana

Tortilla con
Xamon e queixo

Froita de tempada

Guisantes con sofrito
de tomate casero

Pavo guisado
con patatas dado

Fruta fresca de temporada

Guisantes con sofrito
de tomate caseiro

Pavo guisado
con patacas dado

Froita de tempada

Lentejas a la hortelana

Albéndigas a la
jardinera con arroz

Yogur
Lentellas vexetais

Albdndegas & xardineira
€on arroz

logur

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade

axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).
0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas

rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

