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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ENERO XANEIRO

CLICA para DESCuBRIR

KCal 413 / HC 48 / Lip 15 / Prt24KCal 795 / HC 109 / Lip 28 / Prt26KCal 585 / HC 79 / Lip 16 / Prt35KCal 573 / HC 83 / Lip 17 / Prt22KCal 647 / HC 109 / Lip 18 / Prt20

Crema vegetal

Fruta fresca de temporada

9

Crema vexetal

Arroz a mariñeira

Froita de tempada

Judías con sofrito de tomate
Jamón asado en su 
jugo con patatasArroz a la marinera

Fruta fresca de temporada

10

Xudía con sofrito de tomate

Xamón asado no seu 
zume con patacas 

Froita de tempada

11

Potaxe de lentellas

Polo asado 

Iogur

Fruta fresca de temporada

12

Macarrrons á carbonara

Froita de tempada

con brócoli y patata cocida

13

Sopa de carne e marabilla

Pescada á romana con 
brócoli e pataca cocida

Iogur

Puré de zanahoria

Lomo a la plancha 

Puré de cenoira

Lombo a prancha 
con espirais tricolor

Froita de tempada

Yogur 

Arroz con verduras da horta
Contramuslo de polo 
con ensalada de leituga 
e cenoira
Iogur

Sopa verduras con pistones

Fruta fresca de temporada

Bacalao al horno 
Con patata panadera

Albóndigas mixtas 

Sopa de verduras con pistons

Albóndegas mixtas 
a xardineira con arroz 

Tortilla de pataca
Ensalada de leituga e tomate

Froita de tempada

Caldo de repollo
Tortilla de patata
Ensalada lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Caldo de repolo

Froita de tempada

Crema de porro e pataca

Macarrons 
a boloñesa vexetal

Salchichas frescas ao forno 
con patacas

Froita de tempada

Alubias vegetales

Salchichas frescas al horno 
con patatas

Yogur 

Alubias vexetais

Iogur

Sopa de ave y estrellitas

Pollo asado 

Sopa de ave e estreliñas

Polo asado 
con tomate ao forno

Froita de tempada

Judías verdes con jamón 

Guiso de ternera
con patata dado

Limanda en salsa verde 
con guisantes y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Xudías con xamón

Guiso de tenreira 
con pataca dado

Arroz con tomate caseiro

Limanda en salsa verde 
con guisantes e cenoira

Froita de tempada

KCal 625 / HC 107 / Lip 13 / Prt25 KCal 778 / HC 78 / Lip 42 / Prt30 KCal 375 / HC 45 / Lip 13 / Prt23 KCal 639 / HC 76 / Lip 25 / Prt32

Potaje de garbanzos con 
acelgas frescas

Potaxe con garabanzos 
con acelgas frescas
Bacallao ao forno 
con pataca panadeira
Iogur

KCal 595 / HC 67 / Lip 20 / Prt40

Arroz  tomate casero

Yogur 

27

Iogur

KCal 672 / HC 86 / Lip 23 / Prt36
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2423

Lentejas estofadas

Croquetas de jamón con 
ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentellas estufadas

Croquetas de xamón 
con leituga e millo

Espirais con tomate e olivas

Pescada a pementa 
con coliflor gratinada

Froita de tempada

Yogur 

Iogur

KCal 674 / HC 94 / Lip 25 / Prt23 KCal 648 / HC 71 / Lip 28 / Prt323130

25 26

bienvenidos

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los niños, lo cual modifica la calibración de cada 
franja de edad ajustándose así a sus necesidades (La calibración indicada corresponde a 7 años). 
El menú incluye agua y pan. Estos menús han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas 
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menú.      

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibración de cada grupo de idade 
axustándose así ás súas necesidades (A calibración indicada corresponde a 7 anos). 
O menú inclúe auga e pan. Estes menús foron revisados   e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas 
rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no menú.

NO
TA NO
TA

* En ciclo infantil las 
ensaladas de primer plato 
se sustituiran por puré de 

verdura variada

Luns Martes Mércores Xoves Venres

Sopa de fideos 
Pollo asado

Yogur

con arroz tres delicias
Tortilla francesa
con leituga e millo

Ensalada de lechuga y maíz

Yogur

Macarrones a la carbonara
Tortilla francesa

Lentejas estofadas
Merluza a la romana

Arroz con verduras 
de la huerta
Contramuslo de pollo con ensalada 

Fruta fresca de temporada

KCal 597 / HC 80 / Lip 22 / Prt24 KCal 486 / HC 63 / Lip 16 / Prt27 KCal 698 / HC 85 / Lip 31 / Prt25 KCal 482 / HC 63 / Lip 17 / Prt23

a  la  jardinera  

Yogur 

 Macarrones a la boloñesa 

Revuelto de jamón
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Merluza a la romana

Espirales con tomate 
y aceitunas


