Sopa maravilla

Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Lacteo

KCal.684 / HC.85 / Lip.26 / Prt.28

Puré de cabaza

Tortilla de patacas
Ensalada de leitugas e olivas

Froita fresca de tempada

Verdura / Legume / Carne Magra / Froita

KCal.661/ HC.81/ Lip.25 / Prt.28

Crema de cenoria e pataca

Albondigas mesturadas
con arroz

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo

0 menu incle auga e pan
Estes menus foron revisados e
aprobados polo equipo Ausolan de
nutricionistas dietistas rexistrados.
Por causa de forza maior, Ausolan
resérvase o dereito de facer
cambios no menu.

No comedor sérvense cantidades
segundo a idade dos nenos, o que

modifica a calibracion de cada
grupo de idade axustandose asi ds

stias necesidades (A calibracion

indicada corresponde a 7 anos).

Lentellas con allo porro, cabacifia

e cenoria guisadas con pementon

Filete de pescada ao forno
con chicharos

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo

KCal.713 / HC.90 / Lip.25 / Prt.32

Coliflor ralada

Patacas guisadas
con tenreira

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo

KCal.756 / HC.87 / Lip.28 / Prt.38

Guiso de garavanzos con
porros, cenorias e patacas

Hamburguesa de salmén
Ensalada de leituga e millo

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Froita

Mércores

KCal.696 / HC.88 / Lip.24 / Prt.32

Crema de cabacifio

Pavo guisado
con cenoria e pataca

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.700 / HC.87 / Lip.24 / Prt.34

Macarrones con salsa de tomate

Polo de limon a prancha
con cebola e cenoria

logur
Verdura / Peixe/ Ovo / Froita

KCal.690 / HC.86 / Lip.26 / Prt.28

Caldo galego

Muslos de polo ,
con verduras e patacas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Lacteo

KCal.722 / HC.89 / Lip.27 / Prt.30

Xudias verdes con
allo refrito e tomate

San Xacobo ,
Ensalada de leituga e cenoria

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.714/ HC87/Lip.26/Prt33 @B}

Guiso de lentellas
con porro e cabacifia

Pescada en salsa verde
con brocoli

Froita fresca de tempada
Verdura / Carne Magra / Arroz / Lacteo

KCal.705 / HC.89 / Lip.25 / Prt.31 @

Alubias a la xardinera con
porro, cabacifio e cenoria

Filete de merlan
con leito de verduras

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Carne magra / Froita

SETEMBRO

Venres

KCal.664 / HC.90 / Lip.20 / Prt.31

Guiso de garavanzos
con verduras de tempada

Tortilla francesa |
con orly de calabacin

logur
Verdura / Carne / Peixe / Froita

KCal.680 / HC.84 / Lip.23 / Prt.34

Sopa de ave con fideos

Cocido de porco con pementos,
chicharos e patacas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Ovo / Froita

KCal.676 / HC.90 / Lip.24 / Prt.25

Crema de xudias verdes

Tortilla de pataca
Ensalada de leitugas e tomate

logur
Verdura / Peixe / Pasta / Froita




Sopa de ave con fideos

Milanesa de polo
con patacas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

© xcaiss/nesr/Lpas /e QO

Fideos mixtos

Tortilla francesa _
Ensalada de leitugas e olivas

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Lacteo

@ KCal.706 / HC.89 / Lip.26 / Prt.28 @

Sopa maravilla

Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Lacteo

@ KCal.684 / HC.85 / Lip.26 / Prt.28 @

Puré de cabaza

Tortilla de patacas .
Ensalada de leitugas e olivas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Carne Magra / Froita

€Jo) KCal661/HC81/Lip25/Prt28
Crema de cenoria e pataca

Albondigas mesturadas
con arroz

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo

Martes Mércores

KCal.749 / HC.89 / Lip.33 / Prt.24

Ensalada con pataca,
ovo e atun

KCal.673 / HC.88 / Lip.25 / Prt.24

Puré de cabacifio

Pescada cocida
con patacas

Froita fresca de tempada
Verdura / Carne magra / Lacteo

Cocido asturiano

logur
Verdura / Ovo / Peixe / Froita

KCal.656 / HC.85 / Lip.24 / Prt.25 m KCal.701/HC.90 / Lip.25 / Prt.29

Crema de porro, cenoria,
apio e xudias verdes

Lombo de porco marinado
a prancha con patacas asadas

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo

Xudias a xardineira con
porro, cabacifia e cenoria

Pescada en salsa con chicharos

logur
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.714 / HC.87 / Lip.26 / Prt.33

Lentellas con allo porro, cabaciiia
e cenoria guisadas con pementon

Filete de pescada ao forno
con chicharos

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo

KCal.696 / HC.88 / Lip.24 / Prt.32

Crema de cabacifio

Pavo guisado
con cenoria e pataca

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.713 / HC.90 / Lip.25 / Prt.32

Coliflor ralada

Patacas guisadas
con tenreira

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo

KCal.700 / HC.87 / Lip.24 / Prt.34

Macarrones con salsa de tomate

Polo de limén & prancha
con cebola e cenoria

logur

Verdura / Peixe/ Ovo / Froita

KCal.756 / HC.87 / Lip.28 / Prt.38

Guiso de garavanzos con
pOrros, cenorias e patacas

Hamburguesa de salmén
Ensalada de leituga e millo

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Froita

OUTUBRO

Venres

KCal.702 / HC.97 / Lip.24 / Prt.25

Garavanzos con
verduras de tempada

Tortilla de patacas _
Ensalada de leituga e cenoria

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

,Q»«{g
ol gl

Xudias verdes con
allo refrito e tomate

San Xacobo .
Ensalada de leituga e cenoria

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.700 / HC.87 / Lip.24 / Prt.34

Caracois con salsa
de tomate e ourego

Polo asado 5
con cenoria e cabacifio

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Pataca / Lacteo

KCal.706 / HC.88 / Lip.26 / Prt.30

Lentellas con allo porro, cabacifia
e cenoria guisadas con pementon

Filete de bacallau empanado
Ensalada de leituga e millo

Fruita fresca de temporada
Verdura / Carne / Ovo / Froita

KCal.664 / HC.90 / Lip.20 / Prt.31

Guiso de garavanzos
con verduras de tempada

Tortilla francesa
con orly de calabacin

logur
Verdura / Carne / Peixe / Froita

KCal.714 / HC.87 / Lip.26 / Prt.33

Guiso de lentellas .
con porro e cabacifia

Pescada en salsa verde
con brdcoli

Froita fresca de tempada
Verdura / Carne Magra / Arroz / Lacteo

KCal.680 / HC.84 / Lip.23 / Prt.34

Sopa de ave con fideos

Cocido de porco con pementos,
chicharos e patacas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Ovo / Froita

0 mend inclie auga e pan
Estes mens foron aprobados polo equipo
Ausolan. Por causa de forza maior, Ausolan
resérvase o dereito de facer cambios no mend.

No comedor sérvense cantidades segundo
a idade dos nenos, axustandose asi s suas
necesidades (A calibracion indicada
corresponde a 7 anos).




SUSOIaN

Sopa de ave con fideos

Milanesa de polo
con patacas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.681/HC.87 / Lip.25 / Prt.27

Fideos mixtos

Tortilla francesa .
Ensalada de leitugas e olivas

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Lacteo

KCal.706 / HC.89 / Lip.26 / Prt.28

Sopa maravilla

Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas fritas

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Lacteo

KCal.684 / HC.85 / Lip.26 / Prt.28

Puré de cabaza

Tortilla de patacas _
Ensalada de leitugas e olivas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Carne Magra / Froita

Martes

Ensalada con pataca,
OVvO e atun

Cocido asturiano
logur
Verdura / Ovo / Peixe / Froita

KCal.656 / HC.85 / Lip.24 / Prt.25

Crema de porro, cenoria,
apio e xudias verdes

Lombo de porco marinado
a prancha con patacas asadas

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo

KCal.714 / HC.87 / Lip.26 / Prt.33

Lentellas con allo porro, cabacifia
e cenoria guisadas con pementon

Filete de pescada ao forno
con chicharos

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo

KCal.713 / HC.90 / Lip.25 / Prt.32

Coliflor ralada

Patacas guisadas
con tenreira

Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo

Mércores

Puré de cabacifio

Pescada cocida
con patacas

Froita fresca de tempada
Verdura / Carne magra / Lacteo

KCal.701/HC.90 / Lip.25 / Prt.29

Xudias a xardineira con
porro, cabacifia e cenoria

Pescada en salsa con chicharos

logur
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.696 / HC.88 / Lip.24 / Prt.32

Crema de cabacifio

Pavo guisado
con cenoria e pataca

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.700 / HC.87 / Lip.24 / Prt.34

Macarrones con salsa de tomate

Polo de limon a prancha
con cebola e cenoria

logur
Verdura / Peixe/ Ovo / Froita

NOVEMBRO

Alubias a la xardinera con
porro, cabacifio e cenoria

Filete de merlan
con leito de verduras

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Carne magra / Froita

KCal.702 / HC.97 / Lip.24 / Prt.25

Garavanzos con
verduras de tempada

Tortilla de patacas ,
Ensalada de leituga e cenoria

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.695 / HC.92 / Lip.23 / Prt.30

Sopa minestrone

Guiso de polo
con arroz salteado

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.722 / HC.89 / Lip.27 / Prt.30

Xudias verdes con
allo refrito e tomate

San Xacobo ,
Ensalada de leituga e cenoria

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.714 / HC.87 / Lip.26 / Prt.33

Guiso de lentellas
con porro e cabacifia

Pescada en salsa verde
con brocoli

Froita fresca de tempada
Verdura / Carne Magra / Arroz / Lacteo

i

o

Venres

Crema de xudias verdes

Tortilla de pataca
Ensalada de leitugas e tomate

logur
Verdura / Peixe / Pasta / Froita

KCal.700 / HC.87 / Lip.24 / Prt.34

Caracois con salsa
de tomate e ourego

Polo asado ~

con cenoria e cabacifio

Froita fresca de tempada
Verdura / Peixe / Pataca / Lacteo

KCal.706 / HC.88 / Lip.26 / Prt.30

Lentellas con allo porro, cabacifia
e cenoria guisadas con pementon

Filete de bacallau empanado
Ensalada de leituga e millo

Fruita fresca de temporada
Verdura / Carne / Ovo / Froita

KCal.664 / HC.90 / Lip.20 / Prt.31

Guiso de garavanzos
con verduras de tempada

Tortilla francesa

con orly de calabacin

logur

Verdura / Carne / Peixe / Froita

0 mend inclie auga e pan QS
Estes mens foron aprobados polo equipo =
Ausolan. Por causa de forza maior, Ausolan !
resérvase o dereito de facer cambios no mend,

No comedor sérvense cantidades segundo
aidade dos nenos, axustandose asf as stas
necesidades (A calibracion indicada
corresponde a 7 anos).




DECEMBRO

Martes Mércores Venres

KCal.680 / HC.84 / Lip.23 / Prt.34

Sopa de ave con fideos

Cocido de porco con pementos,
chicharos e patacas

Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Ovo / Froita

Crema de cenoria e pataca
Albdndigas mesturadas

Guiso de garavanzos con
pOrros, cenorias e patacas

Hamburguesa de salmon
con arroz Ensalada de leituga e millo
Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada
Verdura / Ovo / Peixe / Lacteo Verdura / Ovo / Arroz / Froita

m KCal.710 / HC.85 / Lip.30 / Prt.25 @ KCal.749 / HC.89 / Lip.33 / Prt.24

Sopa de ave con fideos Ensalada con pataca, Puré de cabacifio Garavanzos con Caracois con salsa
. ovo e atun . verduras de tempada de tomate e ourego
Milanesa de polo ' . Pescada cocida Tortilla de patacas Polo asado
con patacas fritas Cocido asturiano con patacas Ensalada de leituga e cenoria con cenoria e cabacifio
Froita fresca de tempada logur Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada
Verdura / Legume / Arroz / Froita Verdura / Ovo / Peixe / Froita Verdura / Carne magra / Lacteo Verdura / Legume / Arroz / Froita Verdura / Peixe / Pataca / Lacteo
D) Kcales1/Hesr/Lip2s/Prt27 () KCal6s6/HC85/Lip24/Prt2s  @le) KCal701/HC90/Lip25/Prt29 @) ﬂ /
Fideos mixtos Crema de porro, cenoria, Xudias a xardineira con_ &. ’ "g"
_ apio e xudias verdes porro, cabacifia e cenoria 0e MeniL
Eggllaadg%rzecleesi?u as e olivas Lombo de porco marinado Pescada en salsa con chicharos (
9 a prancha con patacas asadas
Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada logur

Verdura / Peixe / Lacteo Verdura / Ovo / Arroz / Lacteo Verdura / Peixe / Pasta / Froita

0 menu incle auga e pan
Estes menus foron revisados e
aprobados polo equipo Ausolan de
nutricionistas dietistas rexistrados.
Por causa de forza maior, Ausolan
resérvase o dereito de facer
cambios no menu.

No comedor sérvense cantidades -
segundoaidade dosnenos,oque | @V "M HWIE1 . N VN [ T
modifica a calibracion de cada
grupo de idade axustandose asi ds
stias necesidades (A calibracion
indicada corresponde a 7 anos).




